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Tisztelt Képviselii;testiilet!

Lukdcs Antalné a MENU BT vezctéjc azzal a kéréssel fordult a Tisztelt Képviseld-
testlilethez, hogy a 2012. janudr 01-t6l érvényben 1évd étkexési nyersanyag normakat rendezni
sziveskedjen.

Kérelmél (ldsd ax elOterjesxziés melléklete) a nyersanyagarak nagymértékll emelkedése teszi
sziksegesse.

A téritési dij emelésére 2 valtozatban tesz javaslatot a vezetd, 10%-os, illetve a kizétkezetésre
vonatkozo  taplalkozas-egészsépligyl  cldirdsokrél szOlé  rendelet tervezetben foglalt
kovetelményeket teljesitd nyersanyagnorma kiirdsait figyelembe vev$ véltozat alapjan
elkeszitett téritési dij norma.

Az alabbi tablazat mutatja a jelenleg érvényben 1évé normikat, €s az emelés mértékét,

10%-05 emelésnél:

Jelenlegi norma Uj norma Rezsi 27 % AFA  Brutté tér.dij
Ovoda 255 280 252 144 676
Napkdzi 324 356 320 183 859
Menza 218 240 216 123 579

a kézétkezetésre vonatkozd taplalkozas-egészségligyi elbirasokrol szolo rendelet tervezet
szerinti: : ‘

Jelenlegi norma Uj norma Rezsi 27 % AFA Bruttd tér.dij
Ovoda 255 290 275 152 717
Napkdzi 324 377 358 198 933
Menza 218 253 240 133 626

A szillok a nyersanyag norma 27 %-val ndvelt dsszegét fizetik téritési dijkent.

Jelenlegi ar 10% emelés utdn:  taplalkozds- cil. eldirdsok tervezete szerint:
Ovoda: 325,-Ft 355,-Ft 370,-Ft
Napkdzi: 410,-Ft 450,-Ft 480,-Ft
Menza: 275,-Ft 305,-Ft - 320,-Ft

Fentiek alapjdn a Menii Bt vezetdje, kéri a Tisztelt Képviselo-testiiletet, hogy 2014, janudr 1-
161 jaruljon hozza az étkezési nyersanyag normak emeleséhez.

A szocidlis étkeztetés 4rai elfogadisa nincs a hatdrozati javaslatban, hiszen azt jelenleg a
Tébbeell Kistérségi Tarsulas vegzi.

Badacsonytomaj, 2013, oktéber 28. \E@/

Krisztin N. Laszlo
polgdrmester



Elézetes hatisvizsgilat
a Jogalkotiasral szolo 2010, évi CXXX. tdrvény 17.5 (1) bekexzdése alapjin

A rendelet-tervezet cime:

Badacsonytomaj Viros Onkormanyzata Képviselé - testitleténck .../2013. (.....) énkorméanyzati
rendelete az Gikezés (érités dijakrol

Tirsadalmi-gazdasigi hatasa:

A térités dif Hsszegének novelésével valdszinlileg kevesebben ludiak igénybe venni az étkerést,
Abban az esctben ha a jelenlegi téritési dij dsszege nem villozik, az étkezietést ellitdo Meni B
(kés6bb Menii Kft.) nagy valészinhisépgel vesztesépének dsszege nivekedni fog.

Kaltségveldsi hatisa:

A téritési dij Ssszegének emelkedésével emelkedik az dnkormanyzaimak a gyermekétkeztetésscl
kapesolatos kiadasai is.

Kérnyezel, egészség kovelkezményer: nines

Adminiszrativ tcrheket belolyasold hatasa: nincs

Igyéb hatdsa: Nincs.

A rendelet megalkotisa clmaradasa esetén virhatd kivetkezmények: -

A rendelel alkalmazasahoz sziikséges feliélelek:

- személyl; mines

- s7ervezell: nines

- targyi: nincs

- pénziigyi; nings

Jelen tervexcter a helyi rendeletek  cikészitésében vald  1drsadalmi részvételrdl  s2016

31/2011.(VI30) onkormdnyzaii rendelet 2.§ (3) bekezdése alapjan nem kellett tarsadalmi
egyeztelésre bocsdtani,



BADACSONYTOMAS VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELG - TESTOLETENER
2O ONKORMANYZATE
RENDELETE

az tlelmercst biztositd intéomény téritést dijainak a meghatdrozrdsira

Badacsonytomal Varos dnkormanyaatinak Képviseld - westlilete a szovighis elldtdsok & a
szocialis tarpatisrdl sz0le 19930 évi HE tondény 1180 8§ €1-3) bekerdésében valamint a
overmekek védelmérd! és a gvamiigyi ipazgatdsrol sz0le 1997, évi XXX tdrvény 29, § (D)
hekezdéséhen kapott felhatalmards alapiin, a Magyarorszidg helyt dnkorményzatalrd! sc0l0
01T, v CTXXIN tdrvény 130§ (13 bekerdéséhen meghatdrozot feladatkdrében olpara az
fnlcarminveat képvisciotestiilete a kiverkersd rendeletet atkotia

LE

(1) A kdpviseld-testilet a Menii Bt dhal biztositott napl étkerés Writdsi dijail o kdvelkesdk
szerint hatdrogza mews ‘

a.) dvodas pyvermek dReztetése 35 -Fu/fd/nap

.} aftalanes iskols napkizi otthonos

eglsz napos cllitds 440.-Ft/foimap
o.) altabines iskolai menezai ebéd IR -FuEo/nap

{2y Az (1) hekezdesben meghatarozots writési dijok oz dllulinos forgalmi addt tartaimasrak.

28

(1) Jelen rendetet 20014, janudr 1. napidn lép hatdlyba,

(A rendelel hatdlyba lépesével cevidejiiler Badacsonyiomaj  Vieos Orhornanyzat
hepviseld - festiifoiének  ar delmezést biztosito  intévmeny weritést  dijamak a
tneehataroyisindd szold 52012011109 nkorminyzati rendelete hatalvat vessit.

Korjseting No Laseld ‘ dr. Weller-Jokus Tamads
potwimesier ‘ jegyah
A vendeler kihirdetsre keriht 2003 november oo -,

dr. Weller-takus Tamibs
jeyui



Badacsonytomaj Varos Menii BT
Polgarmesterének és Képviseld Testiiletének Badacsonytomaj
Badacsonytomaj, Fé u. 14 Kert u. 8

8258 8258

Targy: Kérelem a Menii Bt 2014. évi
téritési dijainak megallapitasara

Tisztelt Polgarmester Ur, Tisztelt Képviselé Testiilet

A Menit Bt téritési dijainak fellilvizsgalatara utoljara 2010,
oktoberében keriill sor, melynek eredménycképp 2011, januar 1-t6l a
jelenleg is érvényben lévd dijak lettek meghatirozva., Az elmilt 3 év
soran az alapanyagdarak Jclcnlos emelkedése miatt szilkségessé valt
ezen dijak emelése.

A Meni Bt az elmilt években negativ eredménnyel zart, melynek
elsddleges oka az alacsony téritési dij. Osszehasonlitasul néhany
magyar nagyvaros 2013. januar 1-¢n alkalmazott nyersanyagnormait
gyGjtottik ki az aldbbi tablazaitban [eltiintetve a jelenleg érvényes
helyl normakkal cgyiitt.

Telepiilés neve | Ovodai Iskolai Menzai | Napi
| norma norma norma | adagszdm
Debrecen - 1336 1426|278 17100
__C_Iym 288 | 414_ ) ”356 13100
Zalacgerszeg 295 & '?’65______ 4200 .
 Badacsonytomaj | 255 324 218 190
(forras: ELOSZ)
Az altalunk javasolt 10%-0s emelés a korabbi évek elmaradt

normarendezeését részben pdtolja, a jelenlegi piaci drakat veszi alapul.
Tablazatunk az emelt t¢ritési dijakat tartalmazza.

 |Anyagnorma|Rezsi ___ [AFA27% |Brutté |
Ovoda  |280 _ 1252|144 1676
£ Napkoz 356 1320|210 886
u Menza __|240 216 [123 579




Az FMMI rendelet tervezete(l. sz melléklet) amely eldreldthatéan
2014, januar 1-161 I€p részlegesen €letbe, a kdzétkeztetésre vonatkozo,
igen részletes, a korabbiaknal joval szigorubb eldirdsokat tartalmaz.
Kiemelten kezeli a tervezet a gyermekétkeztetésre vonatkozd
nyersanyagnormak részletes bemutatasat, ezek alapjan tablazatot
allitottunk 6ssze melyet a 2. sz. melléklet tartalmaz. A fentiek alapjan
a jelenlegi arakkal kalkuldlva a rendeletnek megfeleld nyersanyag
normaigény:

Ovoda: 290,50 Ft/fé/nap
Napkézi: 377 Ft/f6/nap
Menza: 253 Ft/f6/nap

Fenti normaigények a jelenlegi piaci drakkal lettek kalkulalva, de az
élelmiszer arak novekedése esetén tovabbi évkozi emelésre lehet
sziikseg.

Meggériésiiket €s segitségiiket eldre 18 kdsz6ndm.

Tisztelettel:
..... ~/ blfi-“vOV“"‘«w, |
Lukacs Aptningr.
Elel Mg eIt ®

Szamlaszam: 72800030-15301149
TE szam: §1768-8

Badacsonytomaj, 2013. oktober 29.



2. sz. melleklet

Nyersanyagkiszabatt 10 napra 10 foére

Nyersanyag megnevezese Ovoda |[Napkozi |Egységar [Ovoda Ft  |Napkézi Ft
kgv.l |kgwv. |
Husfélék( csirkemell, s. comb) 1,2 1,4 1065 1278 1491
Felvagott 0,5 0,7 1811 905,56 12677
Belstseg 0,5 0,7 410 205 287
Hal szendvicshez 0.3 0,5 1200 360 600
Hal 0,8 1.1 866 692,8 952,6
Tej | 12 15 142 1704 2130
Joghurt dl 4 4 85 340 340
Saijt 0,8 1,2 1346 1076,8 1615,2
Tard kg 1 1,8 780 780 1404
Tejfo! 12% | 0,9 1.8 409 368,1 736,2
Vaj, margarin 0,1 02 1200 120 240
Etolaj | 1 1,5 380 380 570
Cukor 1 1 189 189 189
Gabonapehely 0.8 1,2 866 692 8 1039,2
Rizs kg 1,8 2.7 165 297 445 5
Teljes kioriésu zsemle db 40 80 38 1520 3040
Kenyeérfélék kg 2.4 26 322 772,8 837.2
Kalacs kg 1 1,4 381 381 533,4|
Peéksutemény db 80 100 19,5 1560 1950
Gabonasgzelet db 20 40 48 960 1920
Szaraz tészta 0.9 1,2 354 3186 424 8
Leves teszta 0,2 0,2 420 84 84
Burgonya 15 18 118 1770 2124
Zoldségfélék 19,2 21 430 8256 9030
Gylméblcs 3,3 45 200 660 900
Hiuvelyesek 1,8 2,1 623 1121 4 1308,3
Olajos magok 06 0.6 1339 803 4 803.4
Gyumbicslevek, zéldséglevek 8 8 180 1440 1440
Osszesen: 29036,2| 377025
Nyersanyagkoltség (nettd) Ft/fd/nap 290 377
Menza csak ebed: 253
Sdbe et

MENU BT.

3258 Badacsonyomaj, Kert u. 8.
Addszhm: 27213078-2-19

Szamlaszam: 72800030-15301149
TB szém: 31768-8




Az emberi erdforrisok minisztere

w.2013. (....) EMMI rendelete

a kozétkeztetésre vonatkozo taplilkozis-cgészségiigyi eldirisokrol

Az egészsiaiigyrol szolo 1997, evi CLIV. trvény 247, § (2) bekezddés sz) pontjaban kapott
fclhatalmazas alapjan. az cgyes miniszterek. valaminl a Miniszterelnidkséget  vezetd
allamtitkdr feladat- ¢s hatdskérérél szold 212/2010. (VI 1)) Korm. rendelet 41, § d)
pontjaban meghatarozott feladatkromben eljarva a kévetkezdket rendelem el.

Altalanos rendelkezések

1§

(1) E rendelet hatalya kiterjed

a) a nemezeti kiznevelésrdl szolo torvény  szerinti nevelési-oktatisi. a  szocialis
alapszolgaltatisokat €s szakositott ellatdsokat, illetve a gyermekjoléti alapellatast és a
gyermekvédelmi szakelldtast biztosito, valamint a fekvdbeteg-cllatdst nydjtd intézményekre (a
tovabbiakban: Intézmény); ‘

&) valamennyi kozétkeztetési szolgéltatast nyijto szervre, szervezetre, gazdasagi tarsasdgra,
természetes személyre (tovabbiakban; kizétkeztetd),

¢) Allami €5 Onkormanyzati finanszirozasi nyéri ldborokban nyQjtott kézétkeztetési
szolgaltatasra,

(2) Azon Intezmény, amely sajat, miikodd fozékonyhdval rendelkezik és a kozétkeztetési
szolgaltatast ennek keretében biziosilja, az (1) bekezdés A pontja szerinti kbzétkeztetének is
mindsiil.

(3) A gyermekek védelmérdl €s a gyamiigyi igazgatdsrdl sz0lo thrvény szerinti csaladi
napkdzik, valamint lakasotthonok. tovabbd a nem dllami vagy énkormanyzati finanszirozasa
nyiri taborok, sporttaborok, erdei iskolak esctében ¢ rendelel el6irdsait nem kell alkalmazni.

(4) E rendelet eldirdsai a betegélelmezésben nydjlott kizétkeztetési szolgaltatds csetén az
egészsegligyl szolgdltatisok nynjtasahoz szilkséges szakmai minimumfeltéelekrdl sz01o
60/2003. (X, 20.) E5zCsM rendelethen (a tovabbiakban: Szmfr) foplall ¢léirdsok sérelme
nélkiil alkalmazandoak,

(3} A kizétkeztetd feladata ¢ rendelet szerimt az élettani energia- és tipanyagigénynek
mepfeleld dsszetétell és jellesi dplalek bixtositasa.

Kogalom-meghatarozasok

2.8

(1) E rendelet alkalmazdsiban:



I. Diétas clelmiszer: a kiilonleges taplilkozasi céla élelmiszerekrdl szolé 36/2004. (IV. 26.)
ESzCsM rendelet 1. § (2) bekezdés a) pontja szerinti élelmiszer.

2. Dictds étrend: olyan cételekbél Gsszeallitott étrend, amely killonleges Osszetételére vagy az
elbillitaisa  sordn  alkalmazott egycedi eljdrdsra tekintettel olyan fogyasztok specidlis
taplalkozasi igényeit elégiti ki, akik szaméra sajitos cgészségi atlapotuk bizonyos anyagok
ellendrzétt mértékben torténd fogyasztasat teszi indokolttd,

3. Edesség: valamennyi édesipari termék és cukriszati termék.

4. Elcimiszer: az élelmiszerjog dltaldnos elveirdl és kiévetelményeirdl, az Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hatosdg létrehozasardl és az élelmiszerbiztonsagra vonatkozd eljdrasok
megallapitasardl sz010, az Europai Parlament és a Tanacs 2002. janudr 28-i, 178/2002/EK
rendeletének 2. cikke szerinti fogalom.

5. Etel: a kijzétkeztetés keretében konyha- és cukrasztechnologiai miveletek vagy azok
részmiiveletei Utjan kdzvetlen fogyasztasra készitett élelmiszer, amely melcgen vagy lehiités
utan fogyaszthatd, tovabba a kozétkeztetés keretében kizvetlen fogyasztisra elbkeészitett és
adagolt, valamint a nyersen fogyasztandd élelmiszer,

6. Etclsor: egy étkezésen beliil, kiilonbozd ¢lelmiszer-nyersanyagokbdl eldallitott, kbzvetlen
fogyasztdsra alkalmas ételek kombinacidja.

7. Etrend: korcsoportonkeénti élettani sziikségletnek megleleld energiatartalmi, Gsszetétel(i és
Jjellegii ételekbal, italokbdl dsszedllitott ételsor.

8. Fekvibeteg-gyogyintézeti étkeztetés: az Szmir.4. § (1) bekezdés e)-f) és k) pontja, valamint
a 4 § (3) bekexzdés aj-c) pontja szerinti étkeztetés,

9. Gabona alapu élelmiszer: a gabonak, pszeudogabondk és a 5 alkotorészként ezeket
tartalmazd élelmiszerek.

10. Hidegdétkezés: hidegételekbdl 4llo, legfeljebb meleg itallal kiegészitett étkezés.

Il. Hozzdadott cukor: az élelmiszer jellegébdl addddéan abban termdészetes formdban
eléfordulo cukrokon kiviil az ételhez vagy ¢lelmiszerhez hozzdadott cukrok,

12. Hal: a kizétkeztetés keretében biztositott, konyhatechnoldgiai miiveletekkel vagy azok
nelkiil kizvetlen fogyasztasra alkalmassa tett folyékony élelmiszer, ide nem értve a leveseket,
martasokat.

13. Kozétkeztetés: olyan rendszeres ctkezeést biztositod. szervezett kizdsségi ellatds, melyet
nevelési-oktatasi imtézményekben, dllami és 6nkormanyzati finanszirozds( nyari taborokban,
fekvibeteg-szakellatast nyljtod intézményekben, szocidlis ellatas, gyermekjoléti alapellatas és
pyermekvédelmi  szakellatas  keretében  ellatont &s  foglalkoztatont,  kiilonbdzé  kord,
foglalkozasi és egészségi allapotl személyek részére nydjtanak,

14, Nyersanyag: az étel dsszetevije, olyan elelmiszer, amelynek az emberi fogyasztasra nem
alkalmas vagy az étel jellegéhez nem ill6 részeit konyhatechnologiai eltkészith miveletek
alkalmazasaval eltavolitottak, és fogyasztasra vagy ételkészitésre etdkészitették.



15. Nyersanyag adag: az 1. melléklet szerinti nyersanyag-kiszabati eléirisban megadott
clelmiszer-nyersanyag mennyiség, mely meghatarozza, hogy a kozétkezteléshen szolgaltatott
ctel, ital clkészitéséhez az adott nyersanyagbdl az adott korcsoportban egy fore milyen
mennyiséget kell felhaszndlni,

16. Receptara: egy adott étel vagy ital elkészitéséhez szilkséges technologiai leirss, a
meghatarozott adagszamban felhasznilt nyersanyagok tételes mennyiséei felsoroldsdval,

I7. Szinhis: az allat fajitol fliggetlentil. szabad szemmel lathaté zsirt, bért, hartyat, int,
porcot, ¢csontot, valamint egyéb, cmberi fogyasztdsea nem alkalmas részt nem tartalmazd has.

18, Tiz élelmcezési nap: tiz egymast kdvetd, étkezést biztositd nap.

19. Teljes kidrlésii gabona alapi élclmiszer: olyan gabona alapi élelmiszer, amcly a
gabonaszem 8sszes alkotorészét - beleértve a csirat és a korpidt is - tartalmazo gabonamag és
pszeudo gabonamag, valamint az ezek felhasznaldsdval készillt, czen alkotérészeket legalabb
50 %-ban tartalmazo élclmiszer.

(2) E rendelet alkalmazasaban
) oétkezésnek mindsiil a reggeli, ebéd és a vacsora;
b) kisélkezésnek mindsil a tizdrai ¢s az uzsonna,

Nyersanyag-kiszabati iv
3§

A kdzétkeztetd nyersanyag-kiszabati ivet kotcles vezetni, amelyen feltiinteti egy napra
vonatkozoan az ¢étkezést igénybe vevOk életkora és szdma alapjin  meghatdrozott
adagszamban ¢lkészitendd ¢telek ¢s italok eldallitdsahoz szitkséges nyersanyagok tételes,
mennyiségi felsorolasat,

Az étrendtervezés szabalyai

4.§

(1) Az étrend Gsszeallitasandl biztositant kell, hogy

a) a 2. melkikletben foglalt valtozatossagi mutatd az egymast kbvetd kétszer tiz éleimezést
nap vonatkozisaban nem lehet kisebb 60-nal. és

h) az egymast kiovetd kétszer tiz élelmezési nap vonatkozasdban egy ételsor csak egy
alkalommal fordulhat eld.

(2} Csipts, erdsen fliszeres étel a 14 ¢v alatti korcsoport részére nem adhato,

(3) Allati eredetli fehérjeforrast minden foétkezésnek, bdlesddei étkeztelés esetén az egyik
kisetkezesnek is tartalmaznia kell.



(4) A reccptirdk kidolgozasat és az étrend osszeallitisat, valamint az ételek elkészitését a
nyersanyag-kiszabati ¢l6irasban foglaltak szerint kell végezni.

(5) A pontos tapanyagszamitds elvégezhetiisége érdekdben a nyersanyag-kiszabati iven fel
kell tiintetni az ételekhez felhasznilt, a nyersanyag alapjiul szolpdld élelmiszereket a
csomagoldsukon, a cimkén vagy a terméket kisérd dokumentumon megadott jeldlési adatuk
szerinti megnevezésiikkel.

A7 ellatas sorin biztositandd étkezések sziama

5. §

(1) A kizétkeztetd altal nyljtott étkezések korcsoportonkénti energiatartalma cgy fére a 3.
melléklethen  feltiintetett  energiaszitkségleti  értékek  figyelembevételével a  (2)-(3)
bekezdésben foglaltak szerint naponta biztositando.

(2) A kGzdikezietd kiteles

@) cgész napos ellatds esetén a Korcsoportonkénti elbirt encrgiasziikséglet 100 %-at napi
harom 16- és két kisétkezéssel,

b) bolestdei étkeztetés esetén az eldirt napi energiasziikséglet 75 %-at napi két f6- és keét
kisétkezésscl,

¢) napi hiaromszori ¢tkezés szolgaltatisa esetén az el§irt napi cnergiasziikséglet 65 %-at egy
F6- €s keét kisétkeztetéssel, —
d)_napi_epyszeri étlezes szolgaltatdsa cscién az elBirt napi energiasziikséglet 35 %-at egy
ebéddel T

biztositani.

{(3) Fekvobeteg-pyogyintézetl  étkezielés esetén a  korcsoportonkénti  eldirt  napi
encrgiaszikseglet 100 %-a biztositando az Szmfr. 4. § (1) bekezdés f) pontjaban foglaltak
alkalmazdsaval.

(4) A 3. meltékletben cldirt cnerglaszitkségleti értékek betartasa érdekében a kozéikeztetd

a) az altala nyujtott kozétkeztetési szolgdhatist igénybe vevd valamennyi korcsoportra
vonatkozoan rendelkezik tiz vagy szdz személyes rcceplardval és  korcsoportonkénti
bontashan kiildn nyersanyag-kiszabati ivet készit, amin feltiinteti az étkezdk korcsoportjat és
létszdmat:

b) az etelek korcsoportok szerinti adagolasat a 4, mellickletben foglalt adagoldsi Gtmutatéd
alapjan végzi.

Tajékoztatasi kitelezettség
0. §
(1) A kozétkeztetd minden, altala biztositott éitkeedshez éllapol készit és azt az Intézmeény az
étkezOk - bblesGdeében, valamint nevelési-oktatasi intézményekben a sziilok - altal is jol
lathatd helyen kifiiggeszti,

(2) A kozétkeztetd az étlapon feltlinteti minden étkezds



a) szamitott energia-, zsir-, telitett zsirsav-, fehérje-, szénhidrat-, cukortartalmat,
b} szamilott sotartalmat, valamint az élelmiszerek jelolésérdl szold miniszter] rendeletben
meghatarozott allergén Hsszetevoket.

(3) Amennyiben az étlapban vélozas kdvetkezik be, arrél a kézétkeztetd az Intézményt
tajékoztatja a kiszallitast megeléz8 24 6ran beliil. Az Intézmény gondoskodik arrdl, hogy 2
modositott étlap (1) bekezdés szerinti kiliiggesztése a modositas napjan. az adott étkezést
megeldzoen megtdriénjen.

(4) A kozétkeztet a diétas étrendet a nem diétas étrendtd! elkiilnitetten tiinteti fel az étlapon.

(3) A kozétkezteld a 4. melléklet szerint adagolasi Gtmutatst készit, amelyet az Intézmény
rendelkezésére bocsat. A kozétkeztetd az adagoldsi Gtmutatét az ételkészités helvén, az
Intézmeny a talalds helyén a tilalé személyzet Altal jol tathato helyen kifliggeszti.

Naponta biztositando élelmiszerck, élelmiszercsoportok

7.4

(1) A kizétkeztetd az altala ellitott valamennyi korcsoport szamdra, ideértve a 16, §-ban
foglaltakat is, amennyiben az adott ¢lelmiszer a diétaban alkalmazhaté, naponta biztositja a
(2)-(6) bekezdésben foglalt élelmiszereket az ott meghatarozottak szerint.

(2) Egész napos etkeztetés esetén egy fore biztositando legalibb

a) 0.5 liter te] vagy ennek megfelelé mennyiségil kalciumtartalma tejtermék,

h) négy adag z6ldscy - ide nem értve a burgonydt - vagy gylimélcs, ezekbdl legaldbb egy adag
nyers formaban,

¢) harom adag gabona alapa élelmiszer.

(3) Fekvébeteg-gydgyintézeti étkeztetés esctén egy (Gre biztositandd lepalabb

a) 0.3 liter tej vagy ennek megfeleld mennyiséaii kalciumiartalma tejtermék,

b) négy adag zildség - idc nem értve a burgonydt - vagy pyliméles, ezekbd! legaldbb egy adag
nyers formaban,

¢) harom adag gabona alapl élelmiszer,

(4) Bilestdei étkeztetés esetén egy fOre biztositandd legalabb

a) 0,4 liter te) vagy cnnek megfelelé mennyiségii kalciumtartalmu tejtermék,

b) hiarom adag «0ldség - ide nem értve a burgonydt - vagy gyiiméles, ezekbdl legalabb cgy
adag nycrs formdban,

c) két adag gabona alapu élelmiszer.

(5) Napi hdromszori étkezés szolgaltatisa esetén egy {ore biztositandd legaldbb

a) 0,3 liter te) vagy cnnek megfeleld mennyiségii kalciumtartalma tejtermék,

b) két adag z6ldség - ide nem értve a burgonydl - vagy gyiiméles, ezekb! legalabb egy adag
nyers formaban,

c) két adag gabona alapu élelmiszer.



(6) Napi egyszeri étkezés szolgaltatisa esetén egy fore biztositando legaldbb egy adag zbldség
- ide nem ¢rtve a burgonyét - vagy gyiimdles.

(7) A (2) bekezdése ¢) pontjaban, a (3) bekezdés ¢) pontjiban, valamint az (5) bekezdés ¢)
pontjaban cléirt gabona alapu ¢lelmiszerbél legalibb egy adagnak teljes kidriésinek kell

lennie.

(8) A (4) bekezdés ¢) pontjaban eldirt gabonaalapt élelmiszerbd! legalibb kétnaponta cgy
adagnak teljes kidrlésinek kell lennie,

Felhasznalasi eléirasok, korlatozasok és tilalmak egyes élelmiszerck és ételek
vonuatkozasaban

8.§

(1) A 7. § (2)-(5) bekezdés tekintetében 1-3 éves Korcsoport részére 2,8 % vagy 3.6 %
zsirtartalmi, a 3 v felewi korcsoport részére 1.5 % vagy ez alatti zsirtartalmi tej biztositando.

(2) Az (1) bekezdéstdl eltérden a kistermeldi élelmiszer-lermelés, -¢ldallitas ¢és -értdékesitds
feltételeird] sz610 miniszteri rendelet szerinti helyi kistermeldtd! szdrmazo tej esetében a 1.5
Ye-ndl magasabb zsirtartalmu tej felhasznalasa minden korcsoportban megengedett.

(3) Az italként kinalt tej) hozzdadott cukrot nem tartalmazhat.,

(4) Tejtol és tejszin kizardlag Ctelkészitéshez hasznalhato fel.

(3) A fogyasztasra kész élelmiszerként beszerzett izesitett tejkészitményekhozzdadott cukrot
nem tartalmazhatnak..

9. §

(1) Zsirad¢k legfeljebb a nyersanyag-kiszabati eldirdsban feltiintetett mennyiségben
hasznalhato fel, kivéve a sitemények készitésénél torténd felhasznalast,

(2} Bélesbdei étkeztetés esetén bd olajban siilt étel nem adhato.

10. §
(1} A sziikséges folyadék biztositasara az ivovizen kivil tea vagy dsvinyviz adhato,

(2) Az (1) bekezdés szerinti tea legfeljebb a nycrsanyag-kiszabati el&irds szerint megengedett
meértékben tartalmazhat hozzaadott cukrot.

11.§



(1} Tiz €lelmezési nap atlagaban a napi Gsszes energiamennyiség legfeljebb 30 %-a, boleséde
etkeztetés esetén 35 %e-a szirmazhat zsiradékbol,

(2) Tiz élelmezési nap atlagaban a hozzdadottcukor-tartalom a napi dsszes energiamennyiség
legleljebb 8 %-at teheti ki,

12. §

(1) A (2)-(4) bekezdésben foglalt élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkozé eldirdsok
tiz élelmezési napra szamitva alkalmazandéak.

(2) Vaj legfeljebb harom alkalommal hasznilhatd fel, a nyersanyag-kiszabati eldirasban
feltiintetett mennyiségben, kivéve a cukraszati termékek készitésénél torténd felhasznalast,

{3} Bo zsiradékban siilt étel cgy alkalommal szerepelhet az éteenclben.

(4) Tcjszin egy alkalommal hasznalhatd fel.

13. §

A kozétkeztetéshen biztositott étkezések keretében szolgdltatott ételek Ssszesiletl sétartalma
nem haladhatja meg az 5. melléklet szerinti, korcsoportonként megengedett sémennyiséget,

14. §

Az egesz napos étkeztetés, a bilesOdei étkeztetés, a napi haromszori és a napi egyszeri
étkezés szolgaltatisa esetén a felhasznalt élclmiszerek, élelmiszercsoportok a 6. mellékletben
foglalt tablazat szerinti gyakorisdggal, tiz élelmezési napra szdmitva alkalmazandoak.

15. §

(1) Kozétkeztetésben az alabbi élelmiszereket nem lehet felhasznalni:
a) sotartalmu ételport, sétartalma leveskockat allomanyjavitdson vagy ételizesitésen kivali
célra, | T e T

) 30 %-nal magasabb zsirtartalmq hist,

¢} 23 Y-nabmagasabb zsirtartalmu haskészitményt,

d) T8 &v alatti korcsoport szamdra koffeintartalmy italt, a 10. § (1) bekezdése szerinti tea,
illetve a kakad kivételével,

¢) a népegcszségligyi termékadoro] sz016 trvény szerinli energiaitalt,

/) alkobolt tartalmazo élelmiszert,

&) szénsavas vagy cukrozott liditét. nem gyiiméles alapa szémét,



k) a savanyu iz szabdlyozdsa céljabol hozzdadott cukrot 15 g/litert meghalado mennyiséghen
tartalmazd gytimélesnektarokat és egyéb gyliméles alapy italokat, .
i) az 1-3 &ves és a 4-6 éves koresoportok szAmara sertés- és baromfizsirt, s %w/

(2) Kdzétkezielésben az 1-6 éves korcsoport szdmdra az alabbi ¢lelmiszerszinezikeket nem
lehet az ételkészités soran felhasznalni:

a) narancssarga S (E 110),
b) kinolinsdrga (E 104),
¢} azorubin (E 122),

d) alluraviirds (E 129),

e) tartrazin (E102),

J) neukockin (E 124),

(3} Edesség onalldan ebédként nem adhatd; epycb f6étkezésként és kisétkezésként kizardlaga
legalabb 1/3 rész gylimdlestt vagy 1/3 rész tejet vagy tejtermékel tartalmazé édesség adhatd.

(4) Edesitdszer a hat év alatti korcsoportnak - a diéids étkezést igényld szénhidratanyagesere-
zavarban szenvedok kivételével - nem adhato.

Diétas &tkeztetis

16. §
(1) A fekvébeteg-cllatdst nydjto intézményben, személyes gondoskoddst nyijlé gyermekjoléti
alapellatast, gyermekveédelmi szakellitdst, jlletve szocidlis szakositott elldtast nynjtd
intézményben, valamint a nevelési-oktatdsi intézményben minden, szakorvos és hiziorvos
iltal igazolt dictds ¢ikezést igénylé személy szdmdra az Allapotanak megfeleld diétas étrendet
kell biztositani a (2)«(5) bekezdésben. valamint a 17. § (4)-(5) bekezdésben foglaltak
betartdsaval. :

(2) A diétds étrendet az Intézmény gy is biztosithatja, hogy amennyiben az Intézmény
f6zékonyhajan vagy az Intézményt ellato kézétkeztetdnél nem bixtositottak a diétds ételek
eldallitasdhoz szikséges szemelyi, targyi, miszaki feltételek, az intézmény azt mds - ilyen
feltételekkel rendelkezd - kizétkeztetstod] rendeli meg.

(3) Az (1) bekezdés szerinti diétds dtrend Osszcdllitdsa sordn csak olyan élelmiszer
hasznalhatd fel, amely az adott diétds célra alkalmas,

(4) A diétas étrendet alkoto ételeket a megadott diétira vald alkalmassagot befolydsol6 anyag
kizdrasaval kell elkésziteni, tarolni, szallitani, dtadni a vépsé fogyasztonak, kizarva az ételek
ilyen anyaggal valo szennyezddésének lehetdségét.

(4) A gluiénérzékenyek részére szint diétas ételek készitéschez baza, rozs. drpa, zab vagy
czek Keresztezett viltozatait tartalmazé élelmiszerek kdziil csak a gluténérzékenyeknek szant
elelmiszerek Osszetételérdl ¢s cimkézésérdl szold unios rendelet szerinti gluténmentes”
jeloléssel ellatott ¢lelmiszerck hasznalhatok fel,



Szemdélyi feltételek
17. §

(1) Az etelek clkészitését, az étlap és a nyersanyag-kiszabati iv elkészitését, folyamatos
vezetését az élelmezésvezetd felligyeli,

(2} Az étrend Gsszedllitisit az élelmezésvezetd végzi.

(3) A fekvbbeteg-gyogyintézeti étkeztetés kivételével az élelmezésvezetonek szakirdnyi,
elelmozésvezetd vagy dictetikus  szakképesitéssel kell rendelkeznie. A fekvibeteg-
gydgyintézeti étkeztclés esetén az clelmezésvezetdnek dictetikus szakképesitéssel kell
rendelkeznie.

(4) Digtas étrendet kizardlag dietetikus szakképesitéssel rendelkezd szakember tervezhet,
diétas étlapot pedig ilyen szakember felilgyeletével Ichel dsszedllitani.

{(5) A kdzétkeztetd gondoskodik arrdl, hogy a diétas étel készitését
a) diétas szakics szakmai képesitésscl rendelkezd személy végezze, vagy
b) dictetikus szakképesitéssel rendelkezd szakember feliigyelje. »

Hatosagi ellendrzeés
18. §

(1} Az ¢ rendelet elbirasainak valo megfelelést a kizétkertetési szolgaltatas nyijtisanak helye
szerint illetekes fovirosi és megyei kormanyhivatal jarasi (fGvarosi kerilleti) hivatala jarisi
{fovarosi keriileli) népegészségligyi intézetei (a tovabbiakban: ellendrz6 hatésig) ellendrzik.

(2) A kozétkeztetd és az intézmény koteles az ellenGrzés sordn az ellendrzd hatosag
rendelkezesére bocsatani az Clelmezési ellatissal kdzvetlentl kapesolatos nyersanyag-
felhaszndlasi, tervezési, kivételezési. dStelkészitdsi, adagolasi-talalasi - dokumentaciot,
kiildnisen az etelkészitéshez felhasznalt élelmiszerek Gsszetételi €s taplalkozds-egészségiipyi
megitéléschez sziikséges adataira vonatkozd dokumentumokal €s a diétds étel készitéséhez
felhasznalt ¢lelmiszerek dictas alkalmassagat igazold gyartdi tanusitvanyt,

(3) A kozétkeztetd €3 az intézmény az ellendrzd hatdsag részére koteles téritésmentesen az
ellenbrzdtt ételsor minden ételébdl cgy adagot biztositani az egészségligyl hatdsagi és
ipazpatasi tevékenyséerdl sz616 torvényben elbirt biokémiai elemzés céljara.

Atmeneti rendelkezések

19. §

(1) E rendelet 5. mellékletében az 1-3 éves és a 4-6 éves korcsoportok szamara megadott

gt

értekeket 2014, szeptember |-jétdl kell weljesiteni.



(2) E rendelet 5. mellékletében a 7-10 éves és azt meghaladéd kori korcsoportok esetében az
€gesz napos étkeztetés ¢s a fekvObeteg-gvopyintézeti étkeztetés csetében a maximadlisan
megengedett értékeket azzal kell alkalmazni, hogy a 2014-2020. kézotti idoszakban a napi
bevitt s6 mennyiségét évente legaldbb 10 %-kal cstikkenteni kell az efozd évi értékhez képest
az 5 g/nap bevitel eléréséip. Amennyiben a rendclet hatdlyba lépésénck idGpontjaban a napi
sobevitel a legfeljebb megengedett értéknél kevesebb, az 5 g/nap sobevitelt aranyosan kel
elérni,

(3} E rendelet 5. mellékletében a 7-10 éves ¢s azt meghaladd kordl koresoportok esetében a
napi haromszori €tkezés szolgaltatisa csetében a maximalisan megengedett értékeket azzal
kell alkalmazni, hogy a 2014-2020. kozétti iddszakban a napi bevitl sé mennyiségét évente
legalabb 10 %-kal csdkkenteni kell az eléz6 évi értékhez képest a 3,5 g/nap bevitel eléréséig,
Amennyiben a rcndelet hatalyba Iépésénck iddpontjdban a napi sGbevitel a legfeljebb
megengedctl erteknél kevesebb, a 3,5 g/nap sobevitelt aranyosan kell elérni,

(4) E rendelet 3. mellékletében a 7-10 éves és azt meghaladd korit koresoportokra vonatkozo
rendelkezéseket azzal kell alkalmazni, hogy a napi egyszeri étkezés szolgaltatdsa esetében a
2014-2020. kaozott idészakban a napi bevitt 56 mennyiségét évente legalabb 10 %-kal
cskkenteni kell az eldzd évi értékhez képest a 2 g/nap bevitel cléréséig. Amennyiben a
rendelet hatalyba lépésének iddpontjdban a napi sobevitel a legfeljebb megengedett értéknél
kevesebb, a 2 g/nap sébevitelt ardnyosan kell elérni,

Zaro rendelkezések
20. 8

(1) Ez a rendelet - a (2) bekezdésben foglalt kivétellel - 2014. januar 1-jén 1ép hatalyba.

(2) A 6. § (2) bekezdés a) pontja 2016. december 13-4n [€p hatdlyba.

21, §

A rendelet tervezetének a miszaki  szabvanyok és  szabdlyok terén  térténd
informacioszolgaltatasi eljaras megallapitasardl és az informdcids tirsadalom szolgaltatasaira
vonatkozd szabalyok megdllapitasarl sz010, 1998, jinius 22-1, 98/34/EK eurdpai parlament
€s tandcsi iranyelv 8-10. cikkében eldirt cpycziciése megtirtént.



1. mellékler a ..../2013. (...) EMMI rendelcthez

Nyersanyag-kiszabati e!birds cgy adagra/fo

Tejlermékek (sajt,
tehéntrd)

szendvicshez:

sajt szendvicshez:
30-40¢

sajt szendvicshez:

30-50g

Korcsoportok -3 év 4-6 gv 7-10 év 11-14 év 15. évtdl
szinhus: 40-60g | szinh(s: 60-80g | szinh(s: 80-100g | szinhts: 90-1 10g | szinhis: 100-120g
daralt his: 30- . A A )
el 40'5 30| dardlt hus: 40-50g | darait hos: 50-60g | dardlt hus: 60-70g | daralt hus: 60-80g
His levesekhez: 20- | levesckhez: 30- | levesekhez: 40- | levesekher: 50- | khez: 60-80
40g 50g 60g 708 evesekhez: 60-80g
raguhoz: 30-30g| raguboz: 40-60g | raguhoz: 60-80g | raguhoz: 70-90g { raguhoz: 80-1 00g
hidegétkezéshez,| | . . . e . . .
lr;fsttlk:gm?;z’ hidegétkezéshez, | hidegétkezéshez., | hidegétkezéshez, | hidegétkezéshez,
élt:lekl;er 5. rakott, t&ltstt rakott, 15]t6tt rakott, t61tstt rakott, ittt
2 5g“ ¢telekhez: 20-30g | étclekhez: 30-40g | ételekhez: 40-50g | ételckhez: 40-60g
e levesekhez: 20- | levesckhez: 30- | levesckhez: 40- | levesekhez: 50-
Huskészitmények 300 40g 60g 60g levesekhez: 50-60g
thént: 25- .y el ‘ Y el
felte 4‘8: 237 | feltétként: 40-60g | feltétként: 50-80g | foltétkent: 60-90g | feltétként: 90-120g
tcszlﬁig;z: 23- tésztakhoz: 40-60gltésztakhoz: 60-80g/tésztikhoz: 70-90g|tésztskhoz: 80-100g
fe"ﬂé‘gg.“ 0| feltétient: 60-80g [feltétkent: 80-100g|feltétkent: 90-1 10glfeltétként: 100-120g
felfajthoz: 20- |, ... ' e . ey A )
MAj, ziiza, sziv és 30g! felfujthoz: 30-40g | felfijthoz:40-50g | felfiijthoz: 40-60g| felfujthoz: S0-60g
majkeszitménycek | szendvicshez: | szendviesher: szendvicshe: szendvicshez: szendvicshez:
15-25g' 20-30g 30-40¢ 40-50g 40-60g
levesekhez: 20- | levesekhez: 30- | levesckhez: 40- | levesekhez: 50- levesekhez: 60-80
40g' 502 60 70g ¢ ' &
feltétként: 40- _ . e cr
60g feltétkent: 60-80g [feltétként: 80-100g|feltétként: 90-110g|feltétként: 100-120g
Hal. halkonzerv ievesckhez nem | levesekhez: 30- | levesckhez: 40- | levesekhez: 60- | levesekhez: 80-
I adhatd 30g 60g 80g 100z
szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez:
15:25g 20-30g _30-40g 40-50g 40-60g
tej: 1-2 dl tej: 1-2 dl lej: 2-2.5dI te): 2-2,3d! tej: 2-3dl
Tej. savanyitott |kefir, joghurt: 1-| kefir, joghurt: 1- | kefir, joghurt: 1- | kefir, joghurt: - . .
tojtermekek (kefir,|  1.5d) 2dl 2dI 241 kefir. joghurt: 1-2d
Joghurt) gytimélesjoghurt) . . N N . ) s )
] gylimdlesjoghurt: | gyiimdlesjoghurt: | gylimaélesjoghurt: | gylimélesjoghurt:
. 1-24! I-2dl 1-2dl 1-2d]
1-1,5dl
sajt ) N L,
saJt szendvicshez: | sajt szendvicshez:

40-60g

20-30p

40-70g




Koresoportok 1-3 év 4-6 év 7-10 év [1-14 év 15, évtdl
tird o tird taro laro
hidegétkozéshez:| hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez: hidegétkezéshez:
15-25g 20-30g 30-40¢ 40-30g 40-60g
tard taro tird tard iro telkészitéshor:
telkészitéshez: | dtelkésaitéshoz: | ételkeészitisher; | etelkészitéshez: [ €8 CZeshes
30-50g 50-70g 70-100g 80-110g "8
Tejtsl 10-20g 20-30g 30-40g 30-50¢ 30-60g

Kenbdzsiradékok
{vaj, vajkrém,

szendvicshez: (-

szendvicshez: (-

szendvicshez: O-

szendvicshez: 0-

szendvicshez: 0-20g

margarin) 10g 10g 20g 20g
Etelkészitéshez:| Etelkészitéshez”: | Etelkészitéshez®: | Etelkésziteshezs: | Etelkésziteshozs:
Zsiradék 0-3g _0-8g 0-10g 0-10g 0-15g

saldtikhoz: 0-2¢

salatikhoz: 0-2g

salatikhoz: 0-3¢g

salatakhoz: 0-3g

salatikhoz: 0-4g

etelkészitéshez:

ételkészitéshez: 2-

etelkésziteshez: 3-

ételkészitéshez: 3-

ételkészitésher: 3-

Szalonna 2-4g L ¢ b 1%

o hidcgétkezeéshez| hidegétkezéshez | hidegétkezéshez | hidegétkezéshez | hidegétkezéshez:
nem adhato nem adhatd nem adhato nem adhato 30-80g
méz: 5-10g méz: 5-20g méz: 5-20g méz: 10-20g méz: 20-30g

Cukor, méz

cukor tedban: 0-

cukor tedban: 0-7g

cukor leaban: 0-9g

cukor teaban: (-

cukor tedban: 0-10g

5g 10g
gabonapchely | gabonapchely, | gabonapehcly, | gabonapehely, gahonapehely,
hidegétkezéshez:| hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez:;
10-20g ° 20-40g 30-50¢ 40-60g 40-80g
kirethez: kéirethez: kérethex: kérethez: kérethez:
30-50g 40-60g 50-70g 60-80g 80-100g
. Iforetrhc:z korethez kérethez kirethez korethez zOldséggel
zildséggel I O I | e - o
caylit: z8ldseggel egyiitt: | zOldségpel egyiitt: | z6ldséggel egyiitt: egyiitt:
20-30¢ 20-40g 30-50g 40-60g 50-70g
teljes kiorlésti | teljes kidriési teljes kidrlési teljes kidrlési teljes kidrlési
) kenyérfélék: kenyérfilék: kenyérfelék: kenyérfélék: kenyérfélék:
Gabona alapi 30-40g 30-50g 40-60g 50-70g 60-100g
Clelmiszer 1™ 0 erfelek. | kenyérfaldk, kenycrlélék, kenyérfélék.  |kenyérfelék, kalacs:
kalacs: 30-40g | kaldcs: 40-50g kaldes: 50-60g kalacs: 60-70g 70-100g

péki;/izif?anbény: péksijtc;r:}fny: Va- péksﬁt;dm;ny: l- péksﬁt;;]l;ény: - péksiitemény: 1-3db
) cgyt'ih' ; egyébﬁ . cg?/él:! . Eg:féh, . egvéb
gabm;al;:;zltme gabonal::iiZIlmeny gabonal:{s‘;mtmcny gabOnaﬂ:;mtnwny gi\bonak Eszitménye
hidegét)l/cezc':shc:z: hidegétkezéshez: | hidegétkezdshez: | hidegétkezéshez: K hid("ﬁ&tggz’é“;hem
10-20g 10-30g 20-40g 30-50¢ U8
gr‘lbr::]:lj;::gt gabonaszelet 1db gabongzﬁl';elet I- gabon;:;;;elet I- gabonaszelet [-2db
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italok és zGldséglé

Korcsoportok 1-3 év 4.6 év 7-10 év 11-14 év 15. évtol
szaraztészta szdraziészia szdraziészia szaraztészta szaraztészta
ievesbetétként: | levesbetétként: 6- | levesbetétként: 8- | levesbetétként: 8- | levesbetétként: 8-
5-8g 10z 12g 12g 12¢
fozelékhez: 100-| fozelékhez: 130- | fozelékhez: 150- | fbzelékhez: 180- | fdzelékhez: 200-
150g [80g 200g 230g 250¢
Bureonya rakoltl élelhez, rakott ¢telhez, trakott ételhez, rakott ételhez, rakott ételhez,
gony kirethez: kdrethez: kirethez: korethez: kérethez:
100-150g 150-200g 180-230g 200-250g 250-300g
nyersen nyersen nyersen nyersen . )
salatakhoz: salatdkhoz: salatdkhoz: saldtakhoz: [V ngos_ailggakh“'
 40-80g | 60-90g 70-100g 80-110g £
Ayersen nyersen nyersen nyersen nycrscn
2bldsegek (friss, hidegétkezéshez:| hidegétkezéshez: | hidegétkezeshez: | hidegétkezeéshez: | hidegétkezeshez:
fagyasztott, 20-50g 30-70g 40-80g 50-90¢p 60-100g
konzerv) levesekhez: 30-| levesekhez: 50- | levesckhez: 60- | Jevesekhez: 70- | levesekhez: 80-
60g 80g 90g 100g 120g
fozelékhez, fézelékhez, fozelékhez, fozelékhez, fézelékhez,
kérethez: korethez: korethez: korethez: kirethez:
80-150¢ 130-180¢g 150-200g 180-230g 200-250g
Gyumblesdk T
(frissen. nyersen, " ) 17 0e i )
fagyasrtott, befo| 107908 60-110g 70-120g 70-150g 80-150g
kompdt)
. dhat fézelékhez, fozelékhez, fozelékhez, fozelélchez,
Nem aChAO 1 karethez: 40-60g | kbrethez: 50-70g | kirethez: 60-80g | kércthez: 70-90g
levegsekhex, levesckhez, levesekhez, levesekhez,
Szérazhiivelyesek | nem adhato salatakhoz: salatakhoz: salatdkhoz: salatakhoz:
20-30g 20-40g 30-40¢g 40-50g
hidegétkezéshez:| hidepétkezéshez: | hidegétkezéshez: | hidepétkezéshez: | hidegétkezéshez:
nem adhaté 10-20g 10-30g 10-30g 20-40g
Olajos magvak IO—ZOg5 10-20g 20-30g 20-30g 30-40¢g
Gyumdlcs alapi 1-2d1 1-2d| 124l 1-2d1 2:3dl

' Kizarélag csirkemaj, ziza, sziv adhato
2 B4 zstradékban siilt ételek esetén 30 %-kal tibh ola) felhasznilhatd, melynek tapanyagertéke
nem szamitando
* Kivéve miizli keverékek |
1 Keksz, extrudalt kenyér, puffasztott gabonaszelet, kblesgolyo, stb.
* Kizarélag daralt formaban



2. melleklet a ..../2013. (.. )EMMI rendelethez

Viltozatossagi mutatd

V= levesf + hasf + fozelekf + kdretf
levese + hse + f6zeléke + korete

x 100,

ahol V= valtozatossdgi mutatd, f= félecsépek szama, e= eléforduldsok szdma



3 melléklet a ... /2013, (...) EMMI rendelethez

Korcsoportonkénti napi energiasziikséglet

(kcal/nap/fd)
, Korcsoportok
1-3év | 4-6év | 7-10év | 11-14év | 15-18 év | 19-69 év | 70. évidl

Eaész napos étkeztetds 1100- | 1350- 1700~ 2000- 2000- 2000- 2000-

£ESZ nApOs 1300 | 1650 | 2050 | 2400 | 2600 | 2500 | 2400
Fekvébeteg-pydgyintézeti | 1000- | 1200- 1550- 1800- 1800- 1800- 1800-
Gtkezlelés 1200 1500 1850 2200 2200 2200 2200

p33 o b o £, 800"
Bélesbdei étkeztetés 950
Napi haromszori étkezés 900- 1100- 1300- 1300- 1300- 1300~
szolgaltatasa 1100 1320 1550 1700 1650 1550
Napi  egyszeri  étkezés 450- i 700- A 700-
szolgéaltatasa 600 600-750 850 700-900 | 700-900 850




4. melléxlet a ..../2013. (...) EMMI rendelethez

Adagolasi eldiras
(I adag elkészitell ételre)

1-3 ¢v 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15, évidl
Tej/izesitett tejkészitmény
/tea (d]) 2 2 2-25 2-25 2-3
Gyiimdleslé/zoldséglé (dI) 1-1,25 1-1,5 1,5-2 2-25 2-3
Levesek (dl) 1,5-2 2-25 25-3 2,5-35 2,5-4
Fézelékek (dl) 1,5-2 2-2,5 2-25 2.5-3 3-4
Martds (dI) [—1,5 5-2 1,5-2 2-25 2-2,5
Tészta, rizs, gabona alapy
kéretek (dkg) 13-18 16 - 21 19-24 19-24 22-27
Burgonya (dkg) 13-16 17 -20 19 - 24 20-25 20-25
Zildségkoretek (dkg) 13-16 17-20 20-22 20-25 20-25
Salata (dkg) 5-8 7-9 8-10 10- 15 10-15
Szelet hus nyersen (g) 60 - 80 70 - 90 80 - 100 90 - 100 100 - 120
Hal nyersen (g) 70 - 80 80 - 90 90 - 110 90 - 110 100 - 120
Ragu, tokany. porkélt (dl) 0.8-1 1-1.5 ,5-2 [,5-2,0 1,5-2,5




3. melleklet a ... /2013, (...) EMMI rendelethez

Az étkeztetés tipusatdl fiiggden a korcsoportonként megengedett napi sobevitel

(g/f)
K.orcsoportok
1-3 év 4-6 év 7-10¢v | L1-14év | 15-18&v | 19-69év | 70. évtdl

Egesz napos
étkeztetés és 5 3 5 3 5
fekvObeleg- 2 3 (legteljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb:
gyogyintézeti 10) 10) 10} 12) 12)
étkeztetés
Bolesddei étkeztatés 1.5 - -- -- -- e -~

e 3.3 3.5 3.5 3,5 3,5
z;g;:s‘g‘;g‘l“;‘;;mm - 2 (legfeljebb: | (legteljcbb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb:

: & ‘ 6.,6) 6.6) 6.6) 7.9) 7.9)

2 2 2 2 2
E‘:ﬁ” ;ﬁf;:ﬂ“ Shezés | ! (legfeljebb: | (leafeljebb: { (Icgfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb:
SEOIRATIANS 3,6) 3,6) 3,6) 4.3) 43)




Gytiméiles alapa legfeljebb hirom legteljebb hidrom legteljebb ket legfeljebb cgy
italok &s z&ldséglé alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
E(lusség,
cukriaszati
siitemény, finom
pékaru a legalabb
1/3 rész legfeljebb négy legfeljebb négy legfeljebb négy legfeljebb két
gytimélesot vagy alkalommal alkalommat atkalommal alkalommal
1/3 rész tejet vagy
tejlerméket
tartalmazdkat
kivéve
T lzesiten legfeljebb ket legfeljebb harom legfeljebb két 1 adhatd
tejkészitmény alkalommal alkalommal alkalommal fiem adhato
Lelcvar, legfeljebb egy legfeljebb egy legfelichb cgy legfeliebb egy
mogyorokrém, , :
il alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
csokoladékrém
legalibb cgy .
Olajos magvak {legalabb két alkalommal | alkalommal csak legalabb egy
. . alkalommal
daralt formaban
Teljes kidrlési . ) legalabb ti legalabb harom
gabona alapi legalabb tiz alkalommal ot alkalomrmal
. : alkalommal alkalommal
glelmiszer :
Sertés, b.aromﬁ legfeljcbb hargm nem adhato IegfglJcbb kcgt legfeljebb egy
Z5Ir alkalommal alkalommal alkalommal

' A bilesddés korosztalyban kizarolag csirkemdj és ziza adhato

2 BélesGdei és Gvodas korosztalyban nem adhato
Y Ovodas korosztalyban nem adhatd




6. melleklet a ..../2013. (...} EMMI rendelethez

Egyes élelmiszerekre, ¢lelmiszercsoportokra vonatkozo eldirasok tiz élelmezési napra, egy
fore szamitva

Epcsz napos étkeztetés
és fekvObetep-
gydgvintézeli étkeztetés

Bdlcsdder éthertetés

Napi haromszori
étkezés szolgaltatasa

Napi egyszeri
¢tkezés szolgaltatisa

december 31-ig
tarto idoszakaban

nem adhatd

Maijus 1-jétél
szeptember 30-ig

cgy alkalommal

Y - legalabb hat, legalabb hat, legalabb hat,
Hits 'ebai?leﬁszﬁﬂﬂ-"*bb legfeliebb nyolc legfelicbb tiz legfeljebb tiz
) ° alkalommal alkalommal atkalomrmal
legteljebb hat legheljebb négy legteljebb hat
alkalommal, ebhél alkalommal, ebbdl | alkalommal, ebbil
e egyszer chéd {Gétkeres egyszer cbhéd egyszer cbed legalabb egy
Fliskeszitmeny | e ekent levesben, | foctkends reszeként | fétkezés részeként alkalommal
feltétnek vagy Lésztas levesben, feltéinek | leveshen, feltétnek
gtelben vagy tésztas ételben | vagy 1észtis ételben
Hal legalabb egy legalibb egy lcgalabb egy legalabb cgy
alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
legfeljebb harom legfeljebb harom legleljebb hdrom
alkalommal, ebbél két | atkalommal, cbbél | alkalommal, ebbél
M), zhza, szlv és alkalommal két alkalommal két alkalommal legfeljcbb két
mijkészitmény' ¢ételkészitéshez és egy | ételkészitéshez és | Gtelkészitéshez és alkalommal
alkalommal kisétkezés egy alkalommal egy alkalommal
részeként kisétkezes részeként | kisétkezds részeként
legalabb hérom, legalabb harom, | legalabb harom, I'eﬁf'iﬁbgbk“tfé’
legfeljebb nyole darab, | legfeljebb ot darab. | legfeljebb 6t darab, "8 eJe neey
o az ételkészitéshez | azételkészitésher. | az ételkészitéshez |, OaTdD, 4z
0Jas felhaszndlt tojasok | felhaszndlt tojasok | felhaszndlt tojasok | . SIeIKesziteshez
L) L rojasc ehasznat 1) felhasznalt tojasok
mennyiségevel mennyisével mennyiségével © . )
szamolva szimolva szamolva mcnn’ylscgevel
_ B szamolva
Rizs legleljebb harom legfeljebb cgy legfeljebb harom legfeljebb harom
alkalommal alkalommal alkalommal alkalommatl
Szdraztésata legfeljebb két legfeljebb egy legleljebb két legfeljebb ket
alkalommal alkalommal alkalommal alkalommat
Burgonya legfeljcbb ot legfeljebb hirom legfeljebb 6t legfeljebb &t
' alkalormmal alkalommal alkalommal alkalommal
Szarazhlivelyesek
Januar |-j¢tél
aprilis 30-ig és leoalibb cov. legfeliebh legalabb egy, leafeliehb hi
oktober -jétsl | BT CRY, ©8 ¢ legfeljebb harom gleljebb harom
harom alkalommal atkalommal
alkalommal

egy alkalommal

egy alkalommal

tartd ddszakaban




