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Tisztelt Képviseli-testiilet!

Badacsonytomaj Viros Onkormanyzata Képviseld-testiilete 2013, évre elfogadott Munkatervében vette napirendjére
a telepiilés epészséplipyi helyzetérdl szol6 tdjckoztatd irgyalisar.

Ahhoz, hogy reilis képet kaphassunk felkérriik hiziorvosainkat és a helyi védondt, hogy tijékostassik a Képvisels-
testiiletet fenti témakérben. Az elkészitett beszimoldkat jelen elterjeszeésemher mellékelem.

Fentickre tckintettel kérem a T. Képvisel6-testiletet, hogy a beszimolokat megvitatni és a hatirozatt javaslatot

elfogadni sziveskedjenek.
Tisztelettel: \@_/ 3

Krisztin N. Laszlo
polgirmester

Badacsonytomaj, 2013, anguszius 29.

HATAROZATI JAVASLAT
cpviseld- ileti hatdrozat

Badacsonytomaj Varos Onkormanyzatinak Képvisclo-testiilete a telepiilés egészségiigyi helyzetérsl sz616
tijékoztatot megtarpyalta elfogadia,

Hatiridds; azonnal
Felelfe: Krisztin N. Liszl6 polgirmester
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Tisztelt Jegyz6 Ur !
Tisztelt Képvisel-testiilet !

A felndétt haziorvosi ellatdssal kapcsolatban a korabbi évekhez hasonloan

alabbi tajékoztatdst szeretném adni.

Az egy év alatt 2012.08.-2013.08 . kdzétt rendelésen megjelent betegek
szama:19745 volt.

(az el6zd éveknek hasonlé idészakaban 2011-ben:20632 16,2010-ben 20269 {6
volt).

Tovabbra is a 70 éven felliek megjelenése a leggyakoribb

a rendelésen. A kérzetiinkben él6 praxishoz tartozd korcsoport szerinti eloszlasa,
inkabb csak a 60 felettieket nézve a kdvetkezo:

férfi nd
60-70 év kozotti 163 171
70-80 év kozitti 92 92
80-90 év kdzotti 32 76
90 év folitti - 5

A 65 év feletti sszes beteg létszamunk : 347 16

A praxisba bejelentkezettek szdma: 1926 £6,és mivel felndtt kdrzet ezért a 18 év
alatti beteglink csak 1 8.

A fiatal korcsoportot ritkdn,dltalaban jogositvany hosszabbitaskor latjuk,akkor
viszont

az alkalmat megragadva a korcsoportnak eldirt sziirések elvégzése is megtdrténik.
A MEP nagyobb hangs(lyt fektet a megelézésre,prevenciora, melyet a sziirések
elvégzésével probalunk elérni.

A rendelésen megjelent betegek alapvetd sziirése megtortént,tovabbiakban
gondozasukra,megfelel® terdpias kezelésiikre tevodik a nagyobb hangsaly.
Sajnos az adatok azt mutatjak,hogy a rosszindulati daganatos megbetegedések
szama

évrol-évre nd,kezelésiik a Veszprém Megyei Kérhazban zajlik.

A hypertonias és diabeteses betegek gondozisa,kezelése kardiologiai és
diabetoldgiai

szakrendelésekkel egylittmiikddve zajlik.

Kiemeliink néhany betegseg csoportot,

Rosszindulani daganatos megbetegedés: 87 {0

Cukorbetegség: 242 {6

Vérzsir rendellenességek: 507 16

Magasvérnyomds 841 £

Koszorasérbetegség 144 16

Gerincbantalom: 321 fé



Csontritkulas : 119 16
Asthma : 59 16

2012.augusztustdl megsziintették a Tapolca varosi Korhaz Belgyogyaszati és
Sebészeti

fekvébeteg ellatasat,ezért a teriileti atalakitas kdvetkeztében a fent emlitett két
dgazat

ellatasat jelenleg a Keszthely Vérosi Kéorhaz végzi(mivel plussz teriiletet kaptak
megfeleld

finanszirozas és személyi bovités nélkiil igy ohatatlanul zsufoltsagra és hosszabb
varakozasra

panaszkodnak betegeink).

Kardioldgiailag siirgds eseteket az Allami Szivkorhaz Aktiv Kardiol6giai Osztalya
fogadja.

Szakrendelések tovabbra is igénybe vehetdk a tapolcai Rendeldintézetben.

Jelenleg még lehetdség van a rendelében tdrténd vérvétel elvégzésére,mely a
szolgdlatra

ugyan plussz terhet rd,de a betegek szdmara kdnnyebbé teszi a laborvizsgalatok
elérhetoségét.

Az iigyelet tovabbi miikddtetSje Deak Jend Kérhéz lett (sajnos),a ment6
szolgalattal

val6 8sszevonas is megtortént(kérésiink és akaratunk ellenére kicsit nehezitve az
ellatas

hozzaférhetdségét).Javit a betegek ellatottsigan a jol milkddo hazi betegdpolasi és
hospice rendszer.

A felnétt ellatdsban az elmult évben személyi valtozas nem tértént,a munka
végzéshez

szilkséges eszkdz8k,targyi feltételek maradéktalanul biztositottak.

Az egészségiigyi finansziroz4s rendezése(a vizitdij eltdrlése utin) a kdrzeteket nem
érintette,de remélhetd a kdvetkezd évben ennck rendezése.

Az Snkormanyzati palyazat eszkdzfejlesztésiinket megoldotta, eszkdzparkunkat a
kézel multban a korabbi hat millids eszkéz beszerzést egy 0jabb,1.5 milliés
egészségiigyi pénztiri palyazati

beszerzéssel tettiik teljessé.A praxis finanszirozéas abszolut értékben nem javult(real
értékben

romlott).



Az Onkormanyzat 4ltal 2011-es koltségvetési tervbe bevett rendel6i vilagitas
korszerlisités megtdrtént.

Tovabbra is szeretnénk a fert6z6 bejaroban ideiglenesen kialakitott pihend,
kavézo,teazd athelyezését kis atalakitds dran a régi mosokonyha teriiletére.
Tovabbi probléménk a bejarati ajté kiszakadasa (most mar mindkét oldalt)
amelyre csak atmeneti megoldas sziiletett. A fertdzd bejaro fala mar plafonig
felvizesedett,salétromos.

Lakossag egészségiigyi helyzetét,ellatottsagat a kedvezo helyi adottsagok,
viszonylag jo utazasi feltételek,viszonylag jo szocialis helyzet €s jO ellatottsag
(killonos tekintettel a helyben miikdo gyermek praxisra)

mellett kielégitének tartjuk(féjlalva az egészségiigyi intézmény rendszer

fent leirt hatranyos atalakitasat,és a finanszirozas folyamatos romlasat).

—
Tisztelettel : / /&Q /7

dr. Scheller Gyérgy
haziorvos

Badacsonytomaj,2013.08.24.
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Tiszteli Poigarmester Ur!
Tisztelt Onkorményzati Képviseld-testiiet !

Az elmult eszienddben onnepeltik az Egészsaghaz fennilllasanak ds mikidésének
30.évforduiGjat,

Az alapellatas akkor kibdvillt a Nagykdzség terlletére kiterjedd gyermekgyogyasz
srakorvosi ellatassal igy az uj Egészeéghidrba mér hérom orvosi munkahely és a
vidindi ellatas kiltbzhetett be Az alapelldtas jelenleq is ebben a felalldsban mdkddik.
A Hazban hérom orvos, egy vedind két asszisztensnd,egy kirzeti-gpolénd,egy
orvosimok és agy takaritd mindésszesen kilenc f& dolgozik.

Az oliatas mindséast tovabb emeltélk az elmdit évekban t6rtént beruhdzésok, melyek
soran nemcsak az éplilet modernizaldsa valdsult meg,de jelentds orvos-technikai
&s szamitastechnikai inveszidlasok is torténtek, elsbsorban is a badacsonytomaji
dnkormanyzat jovoltabdl.

A gyermek-egészséglgyi,orvosi ellatas fo pillére tovabbra is a betegrendelésen
nyugszik. Az simult évek betegforgaimi mutatdi kisgyensulyozotiak,a napi 4 oras
randelési idd kitdltdtt, de nem zsufolt.

Az éves betegforgalom 6208 16 férdekes, hogy az 1984.-es betegforgaimi szammal
szinte azonos,amely talan azt tanusitia \hogy kisebb gyermek-lélekszam meliett
(1984 B.tomaj 0-14 év:480 6 - 2012 B.tomaj 0-14 &v:224 16/ a szakorvosi
ollatas irdnti igény megnott.

A csecsemd és kisgyermekkori védboltdsok az egészséges Tandcsadasokon torténnek
mep,az iddsebb korhoz kitott védboltasokat az isokla-egészeéglgyi elldtas keretében
biztositjuk, védénbéi kézremilkGdéssel Kotelezd védboltasbdl kimaradt esetiink nincs.

Az iskolai szrd vizsgalatok értékelésébd! Kithnik hogy & szirtek 1/3-a elhizas miatt keril
tovabbi vizsgalatokra és gondozasba, 1/3 orthopédiai szakviosgdlatot igényel.

Kiemelt figyelimet igényeinek el.szempontbé! is a kildnféle okok miatt iskolai
fejlesztésben részesiGk is, Nlogopedus,pscychologus stb. / ennek dsszehangolaséra
mdr tettink kezdemeényezd lépléseket Jelantds eredmény hogy a gyogytestnavelest
igénylok foglalkoztatasa helyben megoldott.

Befejezésil elmondhatd, hogy a gyermekorvosi szakellatas mellé egyre inkabh fel-

zarkoznak azok a teendék amelyek a kilon-kiion mikadd szakelidtasokat Gsszegezd
tem-munkéat tesznek szikségesse.

Tisztélt Polgarmester Ur! Tisztelt Képviseld Testliet!
Kémém beszamolom szivaes elfogadasat.

Tisztelattel: I

2013.augusziys 28.




Védon

263 AUG 27
5i Szolgalat

Badacsonytomai

Kertu.

18/1.
Térgy; Beszimold a Védondi Szolgalat munkajarol

Krisztin N. Lisz16 Polgirmester Ur

részere

PolgArmesteri Hivatal

Badacsonytomaj
Féu. 14,

Tisztelt Polghrmester Ur és Tisztelt KépviselG-testillet!

A tirsadalom megfeleld fejlbdéséhez elengedhetetlen a csaldd jo egészsége. Ebben
nagy szetepe van a prevenciénak, amia véddndi munka alappillére. FO célkitbzésiink
az altalunk gondozott csalddok, kulondsen a ndk, csecsemiik, gyermekek, fintalok
egészségének védelme, megbrzése, fejlesztése. Ezekben nagy szerepe van a
felvilagosftasnak, ¢és kilonbozod szfirbvizsgalatoknak, ahol a védonbnek a
szervezésben is nélkilozhetetlen feladata van.

Ugy gondolom, hogy nagyon fontos dolog lenne, hogy minden ember beleldsson
kicsit a védéné muokdjiba, mert sajnos sokan ninesenek tisztdban azon
tevékenységekkel, melyeket nap, mint nap végziink. Sokan tigy gondoljak, hogy
,csak” iiliink a Tandcsadbban, s virjuk a valamilyen problémsval kilszkddbket,
hogy tandicsot adhassunk, megyiink 8z Ovodiba, iskoliba sokszor nem is tudni
miért, kicsit ide futunk, kicsit meg oda. Azzal nincsenek tisztéban, hogy ekhez 2
munkdhoz mennyire unaprakésznek kell lenni, mindenféte embertipushoz és
mennyire kell idomuini, hogy szét lehessen érteni, hogy fejben mennyire oft kell
lenni, hogy elére 4t lehessen létni egy heti programot, nem beszélve az idfjards
viszontagsigairdl. A védéndi tevékenység magyon sokrétd, amit csak szivvel-
i6lekkel lehet, mi tobb szabad végezni. Munkim fontosabb pontjait szerctuém
Kiemelni beszdmolomban az idei év mutatdival, eredményeivel karditve.

A harom telepiilésen (Badacsonytomaj, Badacsonyors, Badacsony) jelenleg 0-6 évig
105 16 a gondozottak létszama, Osszesen 86 csalid. Ebbdl 8 f6 csecsemd, 29 16
kisded, 60 f6 kisgyermek és 8 6 vérandos. Telepillés szerinti megoszlasuk: 78 10
Badacsonytomajon, 19 £6 Badacsonydrsdn €s 8 f6 Badacsonyban lakik Idén 6
csecsemd sziiletett a mai napig bezarolag. (ez 82 adat etmarad a tavalyitol, akkor mar
13 esecsemd latott napviligot ez idd tajt) Az idei évre, még 3 szitlés varhato.
Koraszitlés, halvasziilés, csecseméb €s gyermekhalalozds nem volt a korzetben.



Oltaselmaradas csak betepség miatt, oltasmegtagadas nem fordult eld. A tervezett 68
gletkorhoz kotott szirbvizsgilatbdl 64 teljesiit eddig.

Varan nlvédelem:

A véarandésok havonta egyszer (a 30. terhességi hétig, majd 2 hetente, 36. terhességi
hétol hetente) illetve szitkség szerint érkeznek a ‘Tandcsadoba, ahol sOlymérés,
vizeletvizsgalat, (tesztcsikkal ill. reagenssel) vémyomasmérés, szivhanghaligatis
(hordozhato baby-doplerrel) szivirekvencia mérés, has korfogat és méhfenck-
szeméremesont thvolsag mérés, magzat fekvése, anyai labak vizsgalata torténik. Ezen
kivil megbeszéljik az éppen akiudlis problémakat, kérdéseket, tajékoztatist kapnak
szoban, illetve irasban is a beszerzendd kelengyekrdl, az ellatasokrdl, metyek a pici
megsziletése eldtt illetve utén jarnak, valamint az igénylés médjarol. A varandés
otthonaban tértént Iatogatis 4 alkalommal kotelezéen eldirt, ezzel szemben 9-12
alkalommal végzem. A névédelem legtobb esetben a csaladok otthonaban torténik,
vagy ritkébban a tanicsaddban fogadoora keretében, Fz nem meriil ki a varandosok
gondozasaval, ide tartozik a fogamzasgatlasban {Orténd tanacsadas, amibe mar
tizenéves kortdl segitsépet kell nyljtani az ifjisdgnak, a csatadtervezés-tudatos
babavallalis segitése, illetve a varandossagot mar nem tervezd, illetve valtozdkorba
érd anyukak, ndk segitése. Szeptembertdl bovil a tevékenységi koriink, mert a
komyezd egyetemeken eclkezdik a mehnyak rik-szlirés (kenmetvétel) oktatdsat
résziinkre, elsGsorban azokmak, akik 5000 f6 alatti telepilésen dolgozunk, ahol
helyben nem megoldott a ndgyogydszati szakrendelés, igy eldsegitve, hogy minél
tobben részeslhessenek szirésben, igy a rikmegeldzd allapotok iddben kisztirésre
keriiljenek, mert sajnos a méhnyak rak okozta haldlozas az egyik vezetd haldlok
hazankban.

Uiszidtt és csecsembgon{ozas:

Ha egy baba megszuletik, arr6f a szild ¢s a korhdz is értesit és 48 oérdn belnl
(munkanap) latogatast teszek a csaladnal. Megvizsgilom az jszilottet  ¢s
megbeszéijitk az ellatasahoz kapcsolodd felmertld kérdéseket, problémakat. Ha hazi-
gyermekorvosilag 13 Badacsonytomajon ellatont az wjszolowt, akkor az Ujszilott
receptcsomag beszerzésében is segiteni szoktam. Az Ujszulditkor 0. napos kortol-6
hetes korig tart, ez id0 alatt hetente kellene latogatni a piciket, de én ezt gyakrabban,
szitkség szerint teszem, illetve telefonon is rendelkezésre aliok, 6 hetes kortol 1 éves
korig tart a csecsemékor, a latogatas itt havonta egy alkalommal kétetezo, de sokszor
9.3 hetente torténik. A stituszvizsgalatokat 15 probalom rugalmasan kezelni. Sok
héztarthsban megtatathaté a digitalis csecsemomérleg, ahol pedig nem all keészilék
rendelkezésre, ott a Védonéi Szolgilat részére erre a célra vésarolt mérleget
biztositom, igy a gondozottak méresere otthon is biztositottak a feltételek, ez foleg a
téli idbszakban nem mindegy.



1, 3, 6 hénaposan illetve 1 évesen van kételezd véddndi és orvesi szirGvizsgalat, sok
esetben a szlirést a konnyebbség szempontjdbol a csaladok otthondban végzem, (suly,
hossz, fej-, mellkas korfogat-mérése, latds €s hallasszirés, reflexek vizsgilata,
szomatikus, mentalis, pszichomotoros €s szocidlis fejlettség vizsgélata. 2, 3, 4 honapos
korban esedékes a kotelezd oltds a piciknek, err6l minden esetben szoban is, €s egy
nyomtatvany segitségével tijékoztatom a szilldket, ennck kézhezvéielerdl a szilld
irdsban nyilatkozik, melyet én a csecsemd dokumenticiéjaban 6rzok meg. Az orvosi
tandcsadas idejét minden esetben egyeztetem a sziilbkkel, az orvosi tanacsadas minden
hénap 2. és 4. csitortokén 11-12 éréig, véddndi tandcsadas minden csiitortdkén 10-12
orhig kereshetd fel. Ha a szold egy honapig tavol marad a tandcsadasrél - megfosztva
ezzel gyermekét a kotelezd oliastol, kotelezd vizsgalattél - akkor tértivevényes
levélben értesitem djra, ha igy sem lépiink elbre, akkor a Gyermekjoleti Szolgalat
részére kell jeleznem az esetet. (ez utSbbira még nem volt példa)

3. Kisdedgondozhs:

1 éves kortol a 3 éves kor betoltéséig tartd iddszak. A kotelezd latogatasok 2 havonta
torténnek, vagy szikség esetén gyakrabban, ha esctieg egészséglgyi vagy szocidlis
probiéma 41l fenn, 15 és 18 honapos korban esedékes kotelezd véddoltds, ezt minden
alkalommal személyesen beszéljik meg a szilldkkel. 2 és 3 évesen torténik az
életkorhoz kotdtt kotelezd sziirés, melyrdl tijékoztatom a sziildket, a vizsgilat a
tanécsadoban kert elvégzésre, (suly, magassig, fej és mellkas-korfogat, Jatis, hallas,
3 évesen vémyomas mérése, iab statikai problémak szemrevételezése, szomatikus,
mentalis és szocidlis fejlettség vizsglata) Eltérés esetén a hizi-gyermekorvost
tajékoztatom a probléméardl szoban és irdsban is. Sarkalatosak ebben a korban a
beszédfejlodéssel,  szobatisztasaggal,  jétéktevékenységgel, immunerositéssel,
kortarsakkai valé kapesolattal, ajaniott védéoltasokkal kapcsolatos kérdések, illetve az
Svodiba iratas, beszoktatas témakdre. A bolesodét azért nem emlitem, mert sainos
helyben még nem megoldott, bar igény lenne r4, mert a GYES sszege minimalis, igy
nehéz a megélhetés, a nagyszilbk pedig sok esetben dolgoznak meg,

4. 3-6 évesek ellidtasa:

A 2014/2015-6s tanévidl kotelezd lesz 3 éves kortd! az 6voda, jelenleg az a gyermek
mehet dvodaba, aki 2,5 éves, szobatiszta és dolgozik a szilldje. Az dvoda addig az évig
kotelezd, amig 2 gyermek be nem t0lti az év auguszus 31.-ig a 6. életévit, illetve az
dvodapedagogus javaslatira a Nevelési Tandcsadd vizsglata alapjan ennél tovabb, ha
a gyermeknek lemaradisa van, valamely téren. Mivel az ebben a korban lévd
gyermekek a8z Ovodiban tartozkodnak, a kotelezd latogatds félévenkéntire
redukalodik, illetve heti 1 alkalommal fogaddora keretcben a szilld rendelkezésére
4)lok, ha barminem( probléma mertl fel. 2009. janudr ota az ovodas korh gyermekek



6.

szﬁrf&vizsgﬁlata‘ is a Védéndi Tandcsaddban zajlik, a sziild jelenlétében, tijckoztatis
alapjan, igy a vizsghlat sikeresebb, mint az Ovodéban anno.

{Ovodai munka:

A tevékenység a stituszvizsgilatok Tandcsadoban valo elvégzésével atrendezbdot az
Svodai tevékenység, Negyedévente, tehdt szeptemberben, janudrban és aprilisban
kotelezd a gyermekek tisztasdgvizsgalata, illetve ha tetlivel valo fert6zbdés merii fel
vagy igazolodik, akkor azonnal, illetve 2 hetente, mig egymast kdvetd 3 alkalommal
nincs rendben az adott csoport, A tisztasagvizsgalat elvégzésérdl minden honap 5-ig
koteles a védand, jelentést kitldeni a helyi illetbségii Népegészségigyi Szakigazgatasi
Szerv részére. Az 6vodai munkahoz hozzatartozik még az egészségneveld elbadasok
tartdsa, mely idén a nagycsoporiosok részére tortént Dobényzis tém4jaban, jat€kosan
puzzle, mese, jaték illetve beszélgetés segitségével. Elbadis tortént még év elején a
kozos szildi értekezleten, Power-Pointos vetités segitségével a szildk reszére a
fejtetvesség megelBzése és kezelése témaban, Szeptember 15-ig szilkséges az dvodai
munkarél éves jelentést kitddeni a GYEMSZI-ETI részére, mely megtortént.

Iskolaskorfak ellitdsa:

A Tatay Sandor Kozis Fenntartasi Altalanos Iskoliba jard tanuldk szama a 2012.
oktéber 1-i adatok szerint 148 b volt az idei tenevben,

Az iskolai munka alapja az éves munkaterv, melyet minden év augusztusiban
készitek, kiilén tartalmazza a hézi-gyermekorvos, az Iskolaigazgato és a vedond
tapaszialatst & helytelen tanuldi szokdsokkal kapcsolatban, illetve az elvart és
részikré) vallalt tevékenységet a fejiddés felé. Az iskolaskord gyermekek ellatasa
gondozasi terv alapjin torténik a szildk irdsos beleegyezésével, mely a minden tanuié
részére kiallitott térzslapban keral elhelyezésre.

A tanulok vedandi szirdvizsgalata 2 évente torténik, 2009, szeptembertdl 2.46.¢58
osztalyban. (sily, magassig, mellkas korfogat, latas, hallas, szinlaths-vizsgalat,
vémyomasmérés, pajzsmirigy vizsgalata, mozgasszervek vizsgilata, testi fejleftséy
értekelése BMI ilietve percentil tablazatokkal) Az idei tanévben a 4 szlirésre kotelezett
osztilyb6! 84 tanulé vizsgalatara keritlt sor. A kiszirt tanulo osszesen 32 f0 volt, Az
eltérés altalaban gerine illetve 1ab statikai, szemészeti illetve testsly probiémakbol
adodott. Ortopédai eltérés: 11 fo esetében; elhizhs: 10 & esetében;, szemészet
probléma: 7 fénél; kardiologiai elvaltozas: 2 fonél; korosan vékonysdg: 1 fonél
idegrendszeri eltérés: 1 fonél fordult elo. A sziirbvizsgalatok idejérdl, helyérdi,
eredményérél irasbeli értesitést kapnak a szaldk. Ha szakvizsgalat javasolt valamely
eltérésbdl adodoan, akkor Jezart boritékban a beutaldt is mellékiem a lelet mellé.
Sajnos tossz tapasztalat, hogy a szillok vagy nem viszik el a gyermekiiket a kért
vizsgalatra, vagy pedig annak eredményérdl nem kapunk a sziilstél tajékoztatast,



pedig ezt dokumentilni kellene az Iskolaorvosnak, illetve nekem is a tanuld
t6rzsiapjaban,

A 6. és 7. évfolyamon tériént iskolai védboltds. (MMR, dTap, Engerix-B) Osszesen 54
fd kaphatta meg a kotelezd iskoiai oltasokat, az atoltottsag 100 %.

Iskolai feladataim kozé tartozik a tanuldk személyi higiéniajénak ellendrzése, orvosi
vizsghlatok eldkészitése, védboltdsok megszervezése, szildk részére kicriesités, a
véddoltas teljesiilésének dokumentilasa torzslapra, oltasi nyilvantartoba illetve a
tanulok kiskényvebe, felvilagosito eldadasok tartase. Idén elsbsegélynyjtas témaban
illetve epészséges életmdd témaban voltak eldadsok 8-8 évfolyamon Jambor Szilvia
dictetikussal valo kozremiikodésben, illetve Veszprémbél, Dr. Bagarus Sandor
nbgyogyasz tartott egy Atfogd elbadast a 7. és 8. osztilyosok részére szexualitas ¢s
fogamzasgatlas témakorben. Az 5. osztalyosok részére pubertas illetve menstruacid
témakorben tartottam felvildgositdst, a 6. osztillyal pedig a dohdnyzas karos hatasairol
beszélgettiink, melyet fontosnak itétem, mert sajnos a mai ifjisagnal elobbre tolodik
ezen kéros szenvedély kiprobalasa, mi t9bb mindennapi hasznilata, akéar a kortarsak
befolyasoldsa vagy a rossz sziiléi példa miatt. Sajnos napjainkban az energiaital
fogyasztas is a karos szenvedélyek kézé sorolandd, ebbdl is sokan nem tudjak a
mértéket, pedig tilzott fogyasztasa egészségkarosito, hal4it is okozhat, fontos
figyelemmel kisérni fogyaszidsat akar részemrdl, akar a tantestilet részérdl is, mert ok
tobbet vannak a tanulokkal, illetve azok kdzvetlen kozelében.

Szeretém még megemliteni az iskolakopeny hasznalatanak jotékonysagit, melyet
érdemes lenne megbeszéini osztalyfonoki részrdl - foleg az also tagozatos szildkke! -
mert mar kis korban is hétranyos megkilonboztetés, lelki problémak szirmazhatnak
abbol, hogy nem minden tanulé ugyanolyan korilmények és anyagi javak koze
sziiletik_ minden sziild nem tudja ugyanazt a szinvonalt biztositani gyermekének.

A tanulék szilei részére fogadoorat tartok a Védondi Tanacsadéban minden honap
elsd szerdajan 10-12 oréig,

Az elvégzett munkardl a tanév végén, szeptember 15-ig on-line jelentést készitek és
kiildok a GYEMSZI-ETI részére.

Szocidlis tevékenység:

A Gyerckjoléti Szolghtattal, Voroskereszitel, Kozigazgatasi Szakigazgatasi Szerv
munkatérsaival folyamatosan kapesolatot tartok. A Csaladgondozoval folyamatos
kapcsolatban vagyok a kozos elidtottak iigyében. Tobbszor voltunk kozdsen
Csaladlatogatason. Ha 1w problémas eset meril fel, azonnal telefonon és irasban is
jelzek felé, A Voroskereszt ltal harom havonta megrendezésre kerilld véradast
népszerisitem, valamint az Altaluk meghirdetett  versenyen (voroskereszies,
csecsemopgondozisi...) meghivott zstritag voltam. A Népepészségigyi Szakigazgatasi
Szerv részére havonta ¢s negyedévente jelentéseket kildok, szeptember, oktober és
mércius honapban az iskolai oltisok eivégzésérdl referalok. Evente ellendrzésre keril
a Tandcsad6 felszereltsége is.

A Véddndi Szolgalat folyamatosan kap ruba, jatékfelajanlasokat kedves sziildktdl,
amit a Tanacsadé vard részében szoktam kihelyezni az arra raszorulék szamara,
(nnepek eldtt pedig az Altalam megitéltek részcre csomagadomanyok osztasdban
segédkezem.



8. Egyéb:

Védondi diplomim mellett babamasszazs oktatéi végzettséggel is rendelkezem. Ez
adott lehetdséget arra, hogy azon Csaladokndl, ahol igenyt tartottak ra
megismertethettem az Edesanydkat a masszizs clsajdtitisival. A masszirozis
egyénenként a csaladok otthondban tortént, hogy idedlisak legyenek a feltételek,
(hémérséklet, megszokott kornyezet, napirend, gordiilékenyebb haladas) A masszazs
segiti a kotbdés kialakuldsit és gyogyir hasfajisra, fogzasra, mozgasban valo
elmaradasra...

Az Onkormadnyzat Rozsaké terme Mané Klubnak biztositott terct hetente,
péntekenként 9 oratol, ami jé alkalom arra, hogy a telepiilésen 16 csecsemd €s kisded-
koriak kicsit Gsszeszokjanak, konnyebb legyen a kozosségbe vald beszokds, nem
kevéshé a sziléknek, akik kicsit kiszakadhatnak a mindenmapokbol, cs mas
anyukakkal beszélgethetnek, otleteket merithetnek egymastol.

Legtobhszor én késziiltem - szerintem tbb csaladot érintd - témakkal, a teljesség
igénye nélkil: alvasi problémak, jarastanulast ill. bstatikai problémakat korrigalod
cipbk, nap és fényvédelem, a leggyakrabban hasznalt komplex homeopéués
készitmények, ajénlott védooltasok, nevelési stilusok, .10 mondat, ami soha nem
szabadna, hogy elhagyja a szankat...”

Pér alkalommal pedig voltak vendégeink is: Jambor Szilvia dietetikus, aki az
epészséges laplalkozasrol beszélt és kozbsen készithettink szendvicskrémeket,
mértogatékat és receptekkel gazdagodiunk. Vendégink volt még Takécs Ferenc
gyogynovényszakértd, aki a leggyakoribb pgyermekbetegségekre adott ,.gyogyirt”
stleteivel. Az iskola végeztével el tudott jonni hozzank Bolfné Taoth Melinda feyleszid
pedagdgus is, aki mozgas €s beszédfejlesztéstdl okosftott minket és hozott hazilag
konnyen elkészithetd jatékotleteket is. Sok hasznos otlettel és informécioval
gazdagodhattunk, amit nagyon koszoniink.

Tand 6 felszerel dokumentaciok:

A Védénéi Tanacsadd felszereltsége a mikodési szabalyzatban eldirtaknak megfelel,
ezt Kallai Tinde Kistérségi vezetd védond évente eliendrzi, valamint az altalam
vezetett teljeskord dokumentacidt is, Az elvégzett munkar6] naponta adminisztraciot
végzek, melyet vezetek torzsiapokon, tobbféle nyilvantartoban, fizetekben. Az
adminisztraciés munkara forditott 1dd megsokszorozodott, mert az iskolai, dvodai,
valamint a terileti munka soran mindenrdl frésbeli tajékoztatot kell adnom a
Sziléknek, majd a visszajelzést csatolnom szikseges.

A kételezd munkaértekezleteken szeptembertdl-juniusig havonta, nyaron 2-3 havonta,
a MAVE altal szervezett ingyenes pontszerzo tovabbképzéseken rendszeresen részt
veszek, ezzel a munkavégzéshez szitkséges pontjaim biztositottak.

Orommel koszonom meg, hogy az Egészséghaz, koztik a Védondi Tanacsadé
vilagités korszeriisitése megtortént.

Szeretném jelezni - mivel babat varok, s a sziilés varhaté iddpontja oktober 23, - hogy
szeptember kozepéig kivanok dolgozni.



A munkém sordn fontosnak tartom az ellitds szinvonalinak folyamatos szinten
tartisat, lebetfséghez mérten fejlesztését. Az egyén, a csalddok, a kizbsségek
egészségi  allapoténak tAmogathsat, egészségitk megbrzését, = betegségek
megel6zését, valamint a tovabbi fllapotromlds megakadélyozisit.

Kérem a Képviseld-testiiletet beszamolom megvitatasara és elfogadasira!

Koszonettel;

Badacsonytomaj, 2013.08.25.



